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Diagnostika latentní tuberkulózy – používání diagnostických metod doporučených dle Evidence 
Based Medicine – doporučení a guidelines 

Pro diagnostiku latentní tuberkulózy (založené na detekci buněčné imunity) jsou používány metody 
na principu Interferon gama release assay (IGRA). Jde o metodu detekce T-lymfocytů 
senzibilizovaných tuberkulózními antigeny. 

V České republice se využívá test QuantiFERON-TB Gold Plus® (QIAGEN) a T-SPOT.TB® (Oxford 
Immunotec). Obě metody detekují interferon gama vyprodukovaný senzibilizovanými T-lymfocyty po 
inkubaci pacientského séra s tuberkulózními antigeny in vitro. Metoda QFT pomocí ELISA, metoda T-
SPOT.TB pomocí ELISPOT.  

Obě tyto metody jsou doporučovány mezinárodními guidelines WHO a US CDC, dále pak USPSTF, 
EULAR, ECCO. Stejně tak v rámci ČR společnostmi ČPFS a ČGS ČLS JEP. 

Výbor doporučuje výhradně používat výše uvedené diagnostické soupravy, které jsou založené na 
výše uvedeném principu a doporučené zmíněnými autoritami. Slouží k detekci latentní 
tuberkulózní infekce (LTBI) zejména u imunokompromitovaných osob a u osob před zahájením 
biologické léčby nebo na biologické léčbě. 

Zdůvodnění a reference: 

Mezinárodní doporučení:  
1. WHO (World Health Organization) Update 2022: 

“WHO issued recommendations on the use of IGRAs for the diagnosis of TB infection, including 
the blood-based QIAGEN QuantiFERON-TB Gold Plus (QFT-G) and Oxford Immunotec T-SPOT.TB 
assays.” (1) 

2. US CDC (US Centers for Disease Control and Prevention) Update 2024: 
“The U.S. Food and Drug Administration (FDA) has approved these two TB blood tests that are 
commercially available in the United States: QuantiFERON®-TB Gold Plus (QFT-Plus) T-SPOT®.TB 
test (T-Spot).” (2) 

3. USPSTF (US Preventive Services Task Force) Update 2023: 
“Two types of screening tests for LTBI are currently available in the US: the tuberculin skin test 
(TST) and the interferon-gamma release assay (IGRA). Three types of IGRA are currently approved 
by the US Food and Drug Administration: T-SPOT.TB (Oxford Immunotec), QuantiFERON-TB Gold 
In-Tube (Qiagen), and QuantiFERON-Gold Plus (Qiagen).” (3)  

4. EULAR (European Alliance of Associations for Rheumatology) Update 2022: 
“Evidence suggests that IGRA performs better than TST in the diagnosis of latent TB…Concordance 
between different IGRAs (QuantiFERON and ELISPOT) is good thus one is not recommended over 
the other.” (4) 

5. ECCO (European Chron and Collitis Organisation) Update 2022: 
“TB evaluation is based on epidemiological risk factors, physical examination, chest X-ray, and TST 
or IGRA test. The following two diagnostic tests, both IGRAs, are available to screen for TB: 
QuantiFERON-TB Gold [QFT] and T-SPOT.” (5) 

  



Národní doporučení: 
1. ČPFS(Česká pneumologická a ftizeologická společnost) Update 2024:  

Screening LTBI: Metody screeningu: 2.1. IGRA testy - QuantiFERON-TB Gold a T-SPOT.TB (6) 
 

2. ČGS (Česká gastroenterologická společnost) Update 2019: 
Screeningová vyšetření před zahájením biologické léčby a prevence infekčních komplikací: Před 
zahájením BL je nutno provést screening latentní TBC zahrnující RTG plic ve 2 projekcích, 
QuantiFERON test a/nebo TBSpot test a/nebo kožní test Mantoux II. (7, 8) 

 
WHO v roce 2022 zadala vypracování mezinárodní analýzy IGRA z hlediska splnění podmínek klinicky 
ověřených a tím i doporučených testů. Byla provedená metaanalýza 24 předními odborníky na 
tuberkulózu. (9).  
Následně byl vydán dokument “WHO operational handbook on tuberculosis. Module 3: diagnosis. 
Tests for tuberculosis infection”, ve kterém byly doporučeny IGRA testy, které jako jediné splnily 
požadovaná kritéria: QIAGEN QuantiFERON TB-Gold Plus (QFT-Plus), Oxford Immunotec T-SPOT.TB (T-
Spot) a Beijing WANTAI TB-IGRA. (10) 
Ostatní komerčně dostupné testy byly vyřazené pro nedostatek klinických důkazů anebo úplnou 
absenci nezávislých klinických studií. Jednotlivá nepublikovaná „single-center“ porovnání, která 
nesplňovala kritéria klinických studií, nebyla považována za dostatečnou z hlediska klinických důkazů 
(11).  

Na trhu se objevují diagnostické soupravy na principu lateral flow imunoassay (LFIA). Tyto soupravy 
nejsou doporučovány výše zmíněnými autoritami, zejména kvůli nižší citlivosti a nedostatečným 
důkazům (na principu EBM). Jejich použití je tolerováno pouze v zemích s nízkými příjmy (12, 13, 14, 
15). 
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