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Kultivační metoda je základní a nutnou součástí komplexní diagnostiky mykobakteriálních 
onemocnění. Spolu s mikroskopickým průkazem tvoří zlatý standard. Dle standardních 
postupů se provádí zároveň na pevných a na tekutých kultivačních médiích, viz Národní 
standardy NSVP_7 – Základní mikrobiologická diagnostika mykobakteriálních onemocnění 
z 30. 5. 2014. 

Použití automatického systému kultivace v tekuté půdě (tzv. metabolická metoda) v 
kombinaci s pevnými půdami je jednoznačně doporučováno pro zajištění vyšší senzitivity 
kultivačního průkazu u komplexu Mycobacterium tuberculosis i u netuberkulózních druhů. 

Kultivace v automatickém systému významně urychluje detekci pozitivity ve vzorku, TTD 
(time to detection) umožňuje orientačně stanovit množství životaschopných mykobakterií ve 
vzorku, detekce mykobakterií je do určité míry možná i ve vzorcích kontaminovaných 
nespecifickou flórou. Toto vše významně zkvalitňuje laboratorní mykobakteriologickou 
diagnostiku s přímou návazností klinickou i epidemiologickou.  

V současné době lze již považovat zařazení automatických systémů kultivace v tekuté půdě 
do diagnostiky za základní laboratorní standard. Diagnostika bez tohoto postupu je neúplná a 
neplnohodnotná. Považujeme za žádoucí, aby každá laboratoř provádějící 
mykobakteriologickou diagnostiku, měla tuto metodu ve svém portfoliu a využívala ji pro 
rutinní diagnostiku mykobakteriálních infekcí. Jen tak může být diagnostika kvalitní. 

Toto vyjádření vychází z mezinárodních doporučení a studií. 
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