CESKA LEKARSKA SPOLECNOST J. E. PURKYNE

Spole¢nost pro lékaiskou mikrobiologii

Komentare k mikrobiologické diagnostice onemocnéni COVID-19, vypracované jako odborné
stanovisko Spolec¢nosti pro Iékarskou mikrobiologii, jejimz jednim z hlavnich cil(i je dbat na
spravnou laboratorni praxi ve vztahu k diagnostice infekénich onemocnéni:

Jak Ize diagnostikovat akutni respiracni onemocnéni COVID-19 zplUsobené SARS-CoV-2?
Diagnostika je v akutnim stadiu onemocnéni obdobné jako v pfipadé jinych respiracnich
infekci virového plvodu (napf. chfipky A a B ¢i infekce zplisobené respira¢nim syncicialnim
virem) zaloZzena na pfimém prlikazu viru (tj. celych virovych ¢astic nebo jejich soucasti). Diky
rozvoji exaktnich metod molekularni genetiky prevlada v dnesni dobé varianta zaloZena na
detekci ¢asti virQ, a to jejich nukleové kyseliny. Laboratorni metodou volby je metoda PCR,
|épe feceno jako u jinych RNA virQi PCR s reverzni transkripci (RT-PCR). Uvadi se, Ze u minimalné
70 % pacientl jsou vzorky dychacich cest v prvnim tydnu onemocnéni pozitivni metodou PCR.
Pozitivita mUZe dokonce byt zaznamenatelna v rozmezi 0 az 3 dny pred rozvojem klinickych
priznakd. Pokud je vysledek PCR u pacienta s vysokou mirou podezieni na COVID-19 negativni,
pak je doporucen odbér nového vzorku a opakovani testu (ref. 3).

Lze diagnostikovat akutni fazi respiracniho onemocnéni COVID-19 pomoci detekce
protilatek?

Detekce protilatek, které imunitni systém tvofi na zdkladé jeho setkani s virovymi antigeny, se
fadi mezi metody nepfimého prlikazu viru. Tvorba protilatek tfidy IgM, tzv. ¢asnych protilatek,
je obecné detekovatelna aZz po uplynuti 1 az 2 tydni od chvile, kdy je imunitni systém vystaven
virové infekci; presmyk ve smyslu tvorby protilatek tfidy IgG, které zlstavaji v lidském téle
dlouhodobé a mohou slouzit jako ochranné protilatky pro pfipad nové ndkazy, pak nastava s
jesté delsim casovym odstupem. Z toho vyplyva, Ze detekce protilatek nemuze slouzit jako
Casny diagnosticky test pro infekce s inkubacni dobou v fadu dnli aZz 2 tydnu. Uvadi se, Zze v
pripadé nemoci COVID-19 se IgM protilatky objevuji nejdfive za 3 az 5 dni od nastupu
klinickych priznakl (ref. 1); jiné prameny uvadéji detekovatelnost dokonce az za 10 dni (ref.
2). K presmyku tvorby protilatek IgG dochazi 2. az 4. tyden po nastupu klinickych ptiznakd. Tzv.
"rychlotesty" principidlné nemohou zachytit onemocnéni v jeho akutni fazi a nemohou tak
suplovat ¢asnou diagnostiku, zalozenou na pfimém prikazu viru. Detekce specifickych
protilatek 1gM a sérokonverze ¢i narust titru specifickych 1gG je pro diagnostické ucely
prospésna az v pozdé;jsi fazi onemocnéni (ref. 1).

Jaky klinicky material je vhodny pro diagnostiku COVID-19 za pouzZiti metody pfimého
priikazu?

Vzhledem k tomu, Ze se respiraéni viry mnozi v epitelialnich bunkach dychacich cest, je Zddouci
provést vytér z nosohltanu (pristupny pres nosni dutinu), kde se nachazi epitel s rasinkovymi
burikami (ref. 4). Jako dopliujici materidl k vytéru z nosohltanu lze ptidat vytér ze stfedni ¢asti
hltanu (pristupny pfes ustni dutinu), kde lze predpokladat pritomnost virovych partikuli diky
proudéni vydechovaného vzduchu. Oba odebrané vytéry lze zanofit do spolec¢né zkumavky s
tekutym virovym transportnim médiem. Materidl je do doby zpracovani nutné uchovavat pfi
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chladnickové teploté. DalSim vhodnym materidlem k vySetfeni je pfi ptiznacich postizeni
dolnich cest dychacich sputum, endotrachealni aspirat a bronchoalveoldrni lavdz. Odbér
dalSich klinickych vzorkl (napf. stolice, mo¢, krev) u hospitalizovanych pacientd muze byt
prospésny z hlediska sledovani dynamiky vylucovani viru ve fazi rekonvalescence.

Jaka je vhodna odbérova souprava pro vytér z nosohltanu (a hitanu), ktery slouzi k
diagnostice metodou PCR?

PoZadovany jsou vytérovky na plastové tycince zakoncené jemnym kartackem ze syntetického
materidlu jako napf. nylon, dacron, polyester ¢i rayon. Nelze vyuZit vatu ani vytérovou
soupravu na Spejli. Dfevo i vata jsou znamymi inhibitory reakce PCR (ref. 7).

Jaké jsou poZadavky na zachazeni se vzorky urcené na vySetfovani COVID-19 v
mikrobiologické laboratofi?

Se vzorky je tfeba zachdzet dle pravidel pro moZnou vzdusnou a kontaktni ndkazu, a to
zejména pfi manipulaci s primarnim vzorkem pred jeho inaktivaci, kdy je nutné pracovat v
biohazardnim boxu tfidy Il a pouZivat dostatecné osobni ochranné pomicky k ochrané
dychacich cest, o¢i a rukou (tzv. lokdlni rezim BSL-3). Pfi dalSich manipulacich s jiz
inaktivovanym materialem je nutné dodrzovat postupy odpovidajici rezimu BSL-2.

Je uZite€né vysetfit metodou PCR bezpriznakového jedince s podezienim na COVID-19?
Podezieni na COVID-19 u daného jedince vyplyva z jeho neddvné epidemiologické anamnézy,
tedy pokud se dotyény v poslednich 14 dnech nachazel v uzsim kontaktu s osobou, prokazané
nemocnou COVID-19. Za takovy pfipad lze povazovat i kontakt zdravotnikli s nemocnym bez
pouziti odpovidajicich osobnich ochrannych pomucek. Bezpfiznakového jedince Ize otestovat
v dobé trvani inkubacni doby, kterd je pro COVID-19 stanovena na 1 az 14 dni, s védomim, zZe
vysledek testu odrazi pouze okamzity zdravotni stav v dobé odbéru materidlu (ref. 3). Bereme-
liv potaz medidn inkubacni doby, ktery je 5 az 6 dni od nakazy (ref. 3), pak se jako prvni vhodny
den k vysetreni jedince bez pfiznakl nabizi 4. az 5. den; negativni vysledek vsak nelze
interpretovat jako dlivod pro predcasné ukonceni karantény. Jedince lze teoreticky testovat
opakované s frekvenci kazdy druhy den, ovsem vzhledem k omezenym kapacitam testovacich
mist i laboratornich pomUlcek nelze tento pristup povazovat za univerzalni a plosné
aplikovatelny.

Na zakladé jakych laboratornich kritérii je pacient s COVID-19 povaZovan za uzdraveného?
Doposud je za jedinou validni hodnotu povaZzovan vysledek PCR z vytéru z nosohltanu, ktery
musi byt 2x_negativni v_odstupu minimalné 24 hodin (ref. 1, 5). Prvni kontrolni nabér u
pacientl s priznaky je vhodné provést po odeznéni priznakl v minimdlnim odstupu 7 dni od
jejich za¢atku anebo v minimalnim odstupu 3 dni od vymizeni horecky. U bezpfiznakovych
jedincl se doporucuje provést prvni kontrolni nabér s odstupem 14 dni od prvniho pozitivniho
testu (ref. 6).
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